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HYROX PERFORMANCE COACH – El entrenador definitivo HYROX –

La solución perfecta para que entrenadores implementen con éxito HYROX en
su oferta de entrenamiento.

HYROX, la Serie Mundial de Carreras
de Fitness, presenta HYROX365, el
ecosistema integral para el entrena-
miento y la formación de HYROX.

BIENVENIDO A

Aprovecha el movimiento HYROX, obtén educación avanzada, gana confianza
a través de una certificación oficial de HYROX y genera un impacto duradero
creando atletas HYROX.

La plataforma de HYROX 365 te da acceso
a herramientas para ayudar a nuestros
afiliados y entrenadores de todo el mundo a
crecer sus negocios y aumentar su
propuesta de valor al cliente.



¿Qué son los HYROX PERFORMANCE COACHES?

Los HYROX Performance Coaches son entrenadores afiliados a HYROX que se posicionan como 
expertos en carreras de fitness, haciendo crecer su negocio aprovechando la marca HYROX.

Todos los entrenadores deben obtener la certificación de Nivel 1, que les proporciona 
conocimientos en planificación, y programación HYROX.

Los entrenadores utilizan el programa de entrenamiento grupal dentro del Performance Hub 
para fortalecer las relaciones con los atletas dentro de su comunidad local de HYROX

Ya sea en formato presencial, online o híbrido, esta certificación les ofrece herramientas únicas 
y grandes beneficios.
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Beneficios de ser un PERFORMANCE COACH
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EVENTOS
Infórmate con anterioridad de las 
novedades y fechas de los eventos a 
través de canales exclusivos.

Obtén acceso a entradas de pre-
registro anticipado para las carreras
HYROX.

ENTRENAMIENTO

365 días de programación, +400 clases 
de entrenamiento, y programas 
específicos previos a las carreras.

4 formatos de entrenamiento diferentes 
permiten una programación individual 
para todos los tipos de atletas.

MARKETING

Anuncia y promociona tus servicios 
aprovechando la marca HYROX.

Accede a recursos de marketing para 
impresión y digital.

Sé destacado en el directorio oficial de 
entrenadores en el sitio web de HYROX 
para mayor visibilidad.

EDUCACIÓN
Acceso a nuestra HYROX Academy y
los cursos Foundation Level y Level 1 
Obtén conocimientos fundamentales
y aprende como entrenar HYROX 
como un experto.



HYROX Academy

La afiliación como HYROX PERFORMANCE COACH incluye los cursos Foundation
Course y Level 1.
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En 6 Módulos obtendrás:

• Introducción a la Metodología de
Entrenamiento HYROX365

• Una base sólida en Entrenamiento
• Conocimiento integral sobre la

Carrera HYROX y cómo preparar a los
atletas para la Carrera

Foundation Course -
Race Ready
(Disponible en 
Español/Inglés)

12 Expertos te enseñan en 8 Módulos:

• Habilidades Avanzadas sobre la
Metodología de Entrenamiento HYROX

• Conocimientos profundos sobre la
Ciencia del Deporte y el Entrenamiento de
Rendimiento

• Cómo elaborar una Filosofía de
Entrenamiento única y utilizarla para
optimizar tus entrenamientos, causando
un Impacto positivo en los Atletas y
avanzando en tu Carrera como
Entrenador.

Level 1Course -
Creating Athletes
(Disponible en
Inglés)

Ambos cursos se imparten a través de un innovado sistema de aprendizaje en línea,
permitiendo a los entrenadores aprender desde cualquier lugar, en cualquier momento.



HYROX Performance Hub – Recursos Digitales

El HYROX Performance Hub es tu plataforma digital clave como entrenador: una
biblioteca completa que te ofrece herramientas de programación, y tutoriales para
estructurar y dirigir entrenamientos grupales de forma profesional y eficiente.
Además, una guía de marketing y diversos recursos y plantillas de marketing te ayudan a
promocionarte como un PERFORMANCE COACH y diferenciarte de la competencia.
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HYROXPerformance Hub – Entrenamiento y Programaciones

Todos los HYROX PERFORMANCE COACHES reciben acceso al Programa de Entrenamiento
HYROX, que es un programa completo de entrenamiento funcional que implementa:
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El HYROX Performance Hub ofrece una biblioteca con +400 sesiones de entrenamiento
disponibles y formatos de entrenamiento con cuatro puntos focales diferentes, enfocados
en el desarrollo delasaptitudes HYROX: Complete, Engine, Power, Foundational.

Los 4 tipos de entrenamiento son ideales para crear planes de entrenamiento individuales
para tus clientes, mientras se apuntan a las necesidades específicas de cada atleta.

Capacidad 
Aeróbica

Fuerza 
Muscular

Potencia Agilidad Coordinación



Precio

La afiliación para ser un HYROX PERFORMANCE COACH cuesta 100 EUR al mes. 
El método de pago es a través de domiciliación de tarjeta de crédito/débito

(Cada período de contrato es de 12meses de duración.)
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CONVIÉRTETE EN UN HYROX PERFORMANCE COACH

Convirtiéndote en un HYROX PERFORMANCE COACH podrás implementar HYROX en tus
ofertas de entrenamiento aprovechando la comunidad HYROX. Con ventajas y beneficios, la
afiliación que te ayudarán a hacer crecer tu negocio, servir mejor a tus clientes y construir una
relación sólida con tus atletas.

Requisitos

Para convertirte en un HYROX PERFORMANCE COACH certificado, necesitas tener una
certificación acreditada a nivel nacional para Entrenamiento Personal relevante para tu
ubicación geográfica.

También deberás completar el Foundation Course (Español/Inglés) y el Level 1 (sólo en
Inglés) de nuestra HYROX Academy.
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Conjunto de Derechos y Beneficios Garantizados

Derechos deTítulo

HYROX PERFORMANCE 
COACH

Usa el título "HYROX PERFORMANCE COACH“
dentro de tu comunicación, incluyendo canales
de redes sociales.

Derechos de Marca /Logo

HYROX AND HYROX365 Usa la marca HYROX & HYROX365 e imágenes 
aprobadas en materiales de marketing
impresos, así como en línea.

DIRECTORIO DE HYROX PERFORMANCE COACH

Online Aparece en el Directorio oficial de HYROX
PERFORMANCE COACH en nuestra página web.

HYROX365

Acceso al Sistema
HYROX Performance Hub con acceso a:
• Entrenamientos Diarios
• Biblioteca de Movimientos
• Consejos y Recursos de Entrenamiento
• Consejos y Recursos de Marketing
• Recursos de marketing para impresión y digital
FITR
• 90 días de acceso gratuito a la plataforma con 

acceso a entrenamientos HYROX de uso
gratuito

• 10% de descuento después

HYROX ACADEMY • Acceso gratuito al Foundation Course. 
(Disponible en Español)

• Acceso gratuito al Level 1. (Solo disppnible en 
Inglés)

ENTRENAMIENTO

Eventos Lleva a cabo sesiones de entrenamiento bajo el
nombre de HYROX.

Organiza eventos como nuestro PFT ¡Debe quedar
claro que no es un evento oficial de HYROX!

Obten acceso anticipado 48h a los eventos HYROX
para tus atletas.



P E R F O R M A N C E F O R E V E R Y B O D Y

PULSA AQUÍ PARA 
SABER COMO 
AFILIARTE

https://victumsports.sharepoint.com/:b:/s/VictumSports/EZ6XOg93ZklAkNRBWYzzdNgBG5B6gqhob_JGg6mYPtzKcA?e=579dCq
https://victumsports.sharepoint.com/:b:/s/VictumSports/EZ6XOg93ZklAkNRBWYzzdNgBG5B6gqhob_JGg6mYPtzKcA?e=579dCq
https://victumsports.sharepoint.com/:b:/s/VictumSports/EZ6XOg93ZklAkNRBWYzzdNgBG5B6gqhob_JGg6mYPtzKcA?e=579dCq

