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HYROX, la Serie Mundial de Carreras
de Fitness, presenta HYROX365, el
ecosistema integral para el entrena-
miento y la formacién de HYROX.

BIENVENIDO A

La plataforma de HYROX 365 te da acceso
a herramientas para ayudar a nuestros
afiliados y entrenadores de todo el mundo a
crecer SuUuS negocios y aumentar su
propuesta de valor al cliente.

HY ROX

THRINING
CLUB

HYROX TRAINING CLUB - El Corazén de la Comunidad Global HYROX-

La solucion perfecta para cualquier ti

po de gimnasio que quiera implementar

con éxito HYROX en su oferta de entrenamiento.

Unete a mas de 5000 gimnasios afiliados en todo el mundo, aprovecha el
movimiento HYROX y maximice el potencial de su gimnasio a través de las
ventajas de ser un HYROX TRAINING CLUB.

HYROX

TRAINING CLURB
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Los HYROX Training Clubs son centros afiliados oficialmente a HYROX que integran la
metodologia de entrenamiento HYROX365 en su programacion.

¢Qué son los HYROX TRAINING CLUBS?

Desde sus propias instalaciones, ofrecen clases especificas, sesiones grupales y recursos
exclusivos para preparar a sus atletas de forma estructurada y eficaz de cara a las
competiciones.

Ademas, se convierten en puntos de referencia para la comunidad HYROX local, fomentando un
entorno motivador donde entrenar, compartir experiencias y crecer juntos..
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Beneficios de ser un HYROX TRAINING CLUB

MARKETING

Usa el nombre y laimagen de HYROX
para promocionar tus servicios.

EVENTOS

Organiza simulaciones HYROX en tu
propio centro y sacales partido

. econdmico y promocional.
Accede a recursos de marketing para

redes, web e impresion. Convierte tu box en un punto de

referencia para la comunidad HYROX
Mejora tu visibilidad apareciendo en el local.

buscador oficial de centros en la web de Accede con 48h de antelacién a las

HYROX.

ENTRENAMIENTO

365 dias de programacion, +400 clases
de entrenamiento, y programas
especificos previos a las carreras.

4 formatos de entrenamiento diferentes
permiten una programacion individual o
grupal para todos los tipos de atletas.

HYROX

inscripciones de los Eventos.

EDUCACION

Acceso a nuestra HYROX Academy.
Haz que todos tus entrenadores
realicen el curso Foundation Level.

Obtén conocimientos fundamentales
y aprende como entrenar HYROX
como un experto.

THAINING CLUB
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HYROX Performance Hub — Recursos Digitales

Como HYROX Training Club, tendréas acceso exclusivo al HYROX Performance Hub:
una plataforma todo en uno con entrenamientos actualizados cada semana, y todas
las herramientas necesarias para que tu afiliacion con HYROX sea un éxito.

Incluye sesiones de entrenamiento listas para usar, herramientas de marketing,
tutoriales en video y todo lo que necesitas para tu HYROX Training Club. Ademas,
contaras con guias y plantillas de marketing para posicionar tu centro como referente
oficial de HYROX y destacar frente a la competencia.
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HYROX Performance Hub — Entrenamiento y Programaciones

Todos los HYROX TRAINING CLUBS reciben acceso al Programa de Entrenamiento HYROX,
gue es un programa completo de entrenamiento funcional que implementa:

+ & s X X

Capacidad Fuerza Potencia Agilidad Coordinacion
Aerdbica Muscular

El HYROX Performance Hub ofrece una biblioteca con +400 sesiones de entrenamiento
disponibles y formatos de entrenamiento con cuatro puntos focales diferentes, enfocados
en eldesarrollo de las aptitudes HYROX: Complete, Engine, Power, Foundational.

Cada semana, el programa HYROX365 ofrecerd formatos de entrenamiento y ejercicios
diarios con estos cuatro puntos focales.

Los 4 tipos de entrenamiento son ideales para crear planes de entrenamiento grupales o
individuales para tus clientes, mientras se apuntan a las necesidades especificas de cada
atleta.

HY RO X THEINING CLUE
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HYROX Academy

La afiliacion como HYROX Training Club incluye acceso para todos tus entrenadores al
curso Foundation Course y un 10% de descuento en el resto de cursos de la Academy.

. Foundation Course - Race Ready (Disponible en Espafiol/Inglés)
FOUNDATION COURSE
En 6 Modulos obtendras:
e
,;.\w—m; * Introduccidén a la Metodologia de Entrenamiento HYROX365
sy « Una base sélida en Entrenamiento
IM « Conocimiento integral sobre la Carrera HYROX y cdmo preparar a

los atletas para la Carrera

Todos los cursos se imparten a través de un innovado sistema de aprendizaje en linea,
permitiendo a los entrenadores aprender desde cualquier lugar, en cualquier momento.
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Precio

La afiliacidon para ser un HYROX TRAINING CLUB cuesta 130 EUR al mes (IVA no incluido).
El método de pago es a través de domiciliacidn de tarjeta de crédito/débito
(Cada periodo de contrato es de 2meses de duracion.)

CONVIERTETE EN UN HYROX TRAINING CLUB

Los TRAINING CLUBS son la forma mas eficiente de implementar el entrenamiento HYROX
en tu gimnasio. Ayudate de las ventajas y beneficios que te ofrece la afiliacion para hacer
crecer tu negocio, apoyar mejor a tus clientes y construir una comunidad fuerte.

HY RO X THREINING CLUB



Conjunto de Derechos y Beneficios Garantizados

Derechos de Titulo / Marca / Logo

HYROX TRAINING CLUB

Comunicacion

Canales de comunicacion
exclusiva

BUSCADOR DE HYROX TRAINING

GYM FINDER Online

HYROX365

Acceso al Sistema

Usa el titulo "HYROX TRAINING CLUB"

dentro de tu comunicacidn, incluyendo canales
de redes sociales, y muestralo con
sefalizacidn y carteleria en tu centro.

Lleva a cabo sesiones de entrenamiento bajo
el nombre de HYROX.

Usa la marca HYROX & HYROX365 e imagenes
aprobadas en materiales de marketing
impresos, asi como en linea.

* Accede al grupo de WhatsApp exclusivo
de los HYROX Training Clubs

Recibe noticias antes que nadie a través
de nuestra NEWSLETTER

CLUBS

Aparece (incluyendo detalles de contacto vy
ubicacién) dentro del Buscador oficial de HYROX
TRAINING CLUB en nuestra pagina web.

HYROX Performance Hub con acceso a:
Entrenamientos Diarios

Biblioteca de Movimientos

Consejos y Recursos de Entrenamiento
Consejos y Recursos de Marketing

Recursos de marketing para impresidn y digital
FITR

90 dias de acceso gratuito a la plataforma con
acceso a entrenamientos HYROX de uso
gratuito

10% de descuento después

HYROX ACADEMY

ENTRENAMIENTO

Eventos

Acceso gratuito para todos los entrenadores
del centro al Foundation Course. (Disponible en
Espafiol)

10% de descuento en los cursos de la Academy

Organiza eventos como nuestro PFT jDebe quedar
claro que no es un evento oficial de HYROX!

Obtén acceso anticipado 48h a los eventos HYROX
para tus atletas.
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https://victumsports.sharepoint.com/:b:/s/VictumSports/EbhhmTydqJdFrs1LC0_RtKkBt3li8YAVLIzd8eYu_9cgZA?e=Cg7oXg
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